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REGIONE SICILIANA
AZIENDA UNITA’ SANITARIA LOCALE N° 8 - SIRACUSA - OSPEDALE TRIGONA NOTO

SERVIZIO DI REFEZIONE SCOLASTICA
SCUOLA MATERNA COMUNE DI PALAZZOLO ACREIDE ANNO 2013 - 2015

TABELLA DIETETICA SBETTIMANALE
SCUOLA MATERNA (3-6 ANN)
COMPOSIZIONE BROMATOLOGICA : kcal. Totall 616, proteine gr. 23,1, lipidl gr.20,53, glicidl gr.90,34
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W { SANITARIA \

o | PROVINCIALE ‘>
Di SIRACUSA

Lunedi . . Marted - - ; ‘Mercoled.: - - i - Glovedi Venerdl -
Pastz al forno Pasta con passato di verdurs Risotto al fomo Pastina In brodo vegetals Pasta con ragu di came
Pasta or. 40| | JPasta or. 40 Riso ar. 50| Pastina ar. 40| | {Pasta ar. 20
passata di pomodoro or. Ortagpl misti: cipolie, gr. 80 Pomodoro . or. 100 lOrtagai misti : cipolta, . _gr. 150] |. JTritato di came magra ar. 30
Odorl:cipolla,basilicn slc. a.b.| | E |petate.carote sedaro etc” otori:cipolia,basilico ofc, o gb.] 1°E|oatate; Carlie, sedancets. ... . | F.-E Pomodoro a8
Olio Extravergine di Oliver~ - & Jotio Extravergine di Oliva - r T £ otio Extravergine di Oliva =
crudo 5 crudo or. 3 Saie q.b.| |- jorudo or. 3 Qdari : clpoita, basilico q.b.
g ® : Olio Extravergine di Oliva
< |Sale q.b. Sale a.b. -g Parmigianc grattugiato gr. 10 Sale gr. q.b. crugo or. 3
o4 > |Parmigiano grattugiato or. 8 Parmigiano grattugiate 'R 4] |5 |Mozzarella grr 50 -JParmigianc grattugiato ar. 10 Parmigiano grattugiato gr. S
= 2 o |Olio Extravergine di Oliva
< 3 £ lerudo or 4
= & |Prosciutto cotto SP.F.A,  gr. 21 ‘T |Sale g.b.
o
t: provala dolce o 30 Cotoletts alta milanese Formaggi Fuselli di pollo at formo
(V)] _ o _fFuso di pollo senza pelle
wn Sale a.b.| |8 ]tettina di vitello magro gr. 80 2 |Mozzareia gr. 50| |8 lconosso gr. 180
< ¢ fPane grattugiato or. 10 S § Aromi : SMAanno etc. q.b.
= & |Parmigianc grattugiato or. 3 - 3 & {Sale q.b.
E _ JYovo gr. 80 - 1 x 4 alunni .
o. Olio Extraverpine di Oliva gr, 3
Sale b
Insalata ) Patate Fritte Insalata verde - insalata di pomodoro Patate al Forno
E finsalata miste 700] | E [Patate Fritte or. 50) | E |Canuga o, 100] | ’EJPomodoro ar. 70| | EJFetate o 60
E° Olic Extravergine di Oliva .';:_ Olio Extravergine di Oliva g Olio Extravergine di Oliva £]0lio Extravergine di Oliva "2 Olio Extravergine di Oliva -
8 crudo . or. 4 S crudo o 3| |:e ferudo gr. 4} | Blerudo or. 5] | 8fcrudo ar. 4
aceto o limone q. b. Saie a.b. [ |Aaceto o fimone a.b.} | ©Jodor : erigano . ab.| |°1sale a.b.
Jsale q.b.{ { {Sale q.b.] |
S ; ;
Panino or. 40 Panino gr. 40 Panino gr. 40 Panino or. 40 Panino or. 40
suceo di frutta vari gusti gr 125 Fnutta - Para or. 150 Frutta - Banana ar. 100 Frutta - Mela gr. 150 Frutta - Arancia or. 150
S-124-1442 B ALBINA




Luned! - ' Martodi i ‘Mercoled) - Gioved]. .- : . Venordi
Lasagne a) formo I Tortellini In brodo vegetale Pasta al ragu Minestra di verdura & legumi Risotto af forno
Lasagne ar. 40 ortellint freschi o Jsﬂ Pasta gr. 40 Lpas“m gr. 40 Riso qr. 50
passata di pomodoro ar. 50 E Ortaggi misti : patate, gr. 150 passata di pomodoro gr. 50 E Legumi - lenticchie gr. 20 E Passata di pomodoro gr. 100
odori:cipolla,bastlico etc. t gq.b. b carote, sedano, cipolla etc. odori:cipolia,basilico etc. Q q.b. E Ortaggt misti gr. 80 s odori:cipolla,basilico etc. « qb.
Ofio Extravergine di Oliva Olio Extravergine di Oliva
Tritato di vitello magra gr. Sale q.b. Tritato di vitelle magro or. crudo gr. 3 crudo gr. 3
o Parmigiano grattugiato gr. 10 Sale q.b. Sale q.b.
< £ |Funghi e pisalli or. 50 _g Parmigiano grattugiate gr. 10 Parmigiano grattugiato gar. 5
S
> 5
o . - . . o o o - o .
g E Parmigiai grattugiato o 8 Petto di polio armosto % I Fasa dl tacchino arrosto Filett! di pesce panati at fomo
—_ o . Petto di pollo ar. - 80 |a& Fesa d! tacchino gr. 90 Flletti di meriuzzo spinati’  gr 100
‘: Olio Extravarpine di Oliva _ |Olio Extravergine di Otiva -
w crudo or. 3| | B |oude gr. 5 S | Aromi - prezzemolo, origano 8 |Pane grattugiato ar. 10
(72} 9 |Aromi : origang, Olio Extravergine di Ofiva 8 8
< Sale g b.| | B |prezzemolo etc. a.b. crido g 8| | @ imone etc. EARP
() Ollo Extravergine di Oliva
=z Sale Q.b. Sale q.b. crudo ar. 4 Ofio Extravergine di Oliva  gr. 3
o ___‘ Sale q.b. Sale q.b.
O
&
Patate al fomo insalata mista Patate lesse Insalata mista Patate fritte
E |Patate or. 50| | E [insalata mista gr. 100{ | E [Patate gr. 80( | E [Insalata mista gr. 100| | E [Patate ar. 80
‘E Olio Extravergine di Oliva g Olio Extraverglne di Oliva g Olio Extravergine di Oliva E" Olio Extravergine di Oliva %
8 crudo gr. 3 3 crudo gr. 5 3 crudo gar. 3 S crudo gr. 4] | o |Olio Extravergine di Oliva gr. 3
Aceto o limone q.b. Odori : origane, prezzemolo q.b. Limone o aceto q.b. o Sale Q.b.
Sale q.b. Sale q.b. Sale Q. b. Sale g b.
Panino gr. 40 Panino gr. 40 Panino gr. 40 Panino gr. 40 Panino or. 40
Frutta - mela ~gr. 150 Frutta - arancia gr. 150 Succodifrutta-varigusti  gr. 125 Fruita - Pera gr. 150 Frutta - Arancia gr. 150
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REGIONE SICILIANA
AZIENDA UNITA®' SANITARIA LOCALE N° 8 - SIRACUSA - OSPEDALE TRIGONA NOTO

SERVIZIO D) REFEZIONE SCOLASTICA
SCUOLA MATERNA COMUNE DI PALAZZOL O ACREIDE ANNO 2013 - 201§

TABELLA DIETETICA SETTIMANALE PER BAMBINI AFFETT! DA CELIACHIA
SCUOLA MATERNA (3-5 ANNI)
COMPOSIZIONE BROMATOLOGICA : keal. Totali 615, proteine gr. 23,1, Iipidi gr.20,53, glicidi gr.90,34

Lunedi Martedt . { Mercoled! Gloved! ! Venerdi
Pasta senza glutine al forno asts senza ov‘i mi" :r:on passato Risotto al forno tsﬂna sonza glutine in brodo vogq Pasta senza glutine con ragi di carne;
Pasta senza glutine gr. 40 Pasta senza gluting gr. 40 Riso or. 50 Pastina senza giutine gr. 40 {Pasta sornza glutine ar. 40
passata di pomodoro or. 50} | . JOrtaggi misti: cipolle, gr.. 80 Pomodare -gr. 100 Qrtaggi misti : cipolia, gr- 180 Tritata di carme magra ar. 30
Odori:cipolia,basilico efc. ab.} | E Jpatate,carote, sedanc etc. odari:cipolla,basitica etc. Q gb. 'E ﬂpaiala,f:arbta. sedano elc. E |Pomadoro gr. 80
Ollo Extravergine dI Oliva 1 1& |Olio Extravergine di Oliva & |Ofio Extravergine di Oliva b
crudo 5 crudo ar. 3 Sale q.b. crudo ar. 3 Odori : cipolla, basilico a.b.
o °o Olio Extravergine di Oliva
Jé Sale q.b. Sale q.b. % Parmigiano grattugiato gr. 10 Sate gr. qb. crudo or. 3
o 2 |Parmigianc grattugiato ar. 8 Parmigiano grattugiato or. 4| 12 |Mozzarella gr. &0 |Parmigiano grattugiato gr. 10 Parmigiana grattugiato qQr. 5
> ° o Olic Extravergine di Oliva
£ |E E [ensdo a4
= 2. IProsciutto cotto S.P.F.A g 21 o {Sale q.b.
3
|"_: provola dolce o 3 Cotoletta alla milanese Formagg! Fuselll di polio al forno
(11} _ _ Fuso di pollo senza pelle
/2] Sale ab.| | E fettina di vitello magro gr. 80 S |mozzarella gr. 50| |8 feonasso or. 180
s 2 [Pare grattugiato gr. 10 8 8 JAromi : resmarino etc. a.b.
= & [Pamigiano grattugiato or. 3 e S [Sale a.b.
E Uovo gr. 60 - 1 x 4 alunni
o Olio Extravergine di Oliva  gr. 3
Sale -~ q.b
insalata Patate Fritte Insalata verde insalata di pomodoro Patate al Foma
E |Insatata mista or.  100| | E |Patate Fritte or. 50} |'E fLatuga gr.  100) | E jPomodoio gr. 70| | E[Patate 60
g Olio Extravergine di Oliva '2 Olio Extravergine dt Oliva % Olio Extravergine di Oliva 2 |0to Extravergine ¢f Otiva % Olio Extravergine di Oliva
o jcrudo gr. 4 3 crudo or. 3 3 cruda or. 4 ‘5’ crudo gr. 5 K crudo or. 4
© Taceto o limone q.b. Sale q9.b Aceto o limone q.b. odod : otigano q.b. 1Sale q.b.
Sale q.b. Sale Q.b. !
ey = h L = z
Panino senza ghitine ar. 40 Panino senza giutine gr. 40 Panino sanza glutine ar. Panino senza giutine or. 40 Panino senza glutine ar. 40
succo di fatta varigusi  gr. 125 Frutta - Pera _gr. 150 Frutte - Banana gr. 100 Frutta - Mela gr. 150 Frutta - Arancia

g




Lunsdi - . Martod| Mercoledl - Giovedi - Venerdi
Lasagne senza glutine al fomo #tina ser mmh"" " brodo Pasta senza piutine al ragu Minestra dl verdura e legumi Risotto al forno
Lasagne senze glutine o 40 Pastina senza glutine gr. %0 Pasta senza giutine gr. 0] 'astina sanza glutine gr. 40 Riso ar. 50
passata di pormodoro or. 50) | = JOrtaggi misti : patate, gr. 150 passata di pomodoro gr. 50 E [Legumi - lenticchie gr. 20 = Passata di pomodoro or. 100
odori:cipolla,basllico etc. « aqb. g carote, sedano, clpolia etc, odori:clpoila,basilico etc. Q q.b.| | € |Ortaggi misti gr. 80] }<x jodori:cipolia,basilico etc. q.b.
B {0lio Extravergine di Oliva & Jotio Extravergine di Ofiva
Tritato di vitello magra or. Sale qQ.b. Tritato di vitello magro ar. crudo ar. k} crudo ar. 3
o Parmigiano grattugiato g. 10 Sale q.b. Sale Q..
< % Funghi e piselli gr. 50 8 |Pamiglano grattugtato gr. 10 Parmigiano grattugiato 3 5
£ 2 L
Z | 5 |
g g Pamgiano gratiugiale  or. 8] | Petto dl pollo.arrosto - : § =¥ =7~ Fesaditacchino arresto | |° Fllgtt] di pesce panatl al fomo
— Gl i Petto dl pollo gr. 69 |& Fesa di tacchino Tgr. 90 Filetti di méruzzo spinati or. 100
': Olio Extravergine di Oliva _ |Olio Extravergine di Ofiva - -
[17] crudo gr. 3] |2 jerudo or. 5 2 |Aromi : prezzemalo, arigano 2 |Pane senza glutine grattugia gr. 10
(2] S |Aroml : origano, Olio Extravergine di Oliva § §
< Sale q.b. ] | B lprezzemolo etc. a.b. crudo ar 8] |.@ limone etc. gbl |3
[ o) Olio Extravergine di Oliva
= Sale q.b. Sale q.b. crudo ar. 4 Qlio Extravergine di Oliva  gr. 3
(o) Sale q.b. Sale qQ.b.
o = |
7]
Patate al fomo Insalata mista Patate lesse Insalata mista Patate fritte
E [Patate or. 50| |E|insalata mista 100] | E |Patate gr. 80| [ E [insslata mista gr. 100{ | E {Patate or. 80
% Olio Extravergine di Oliva % Olio Extravergine di Oliva 'E Olio Extravergine di Oliva 8; Olio Extravergine di Oliva %
8 oudo or. K} 3 crudo ar. 5 8 crudo ar 3 8 crudo or. 4] | & |Ollo Extravergine di Oliva  gr. 3
Acelo o limone 4.b. Odon : origano, prazzemolo qb. Limone o aceto q.b. lsale q.b.
Sale Q. b. Sale Q. b Sale q.b. Sale q. b
Panino senza glutine ar. 40 Panino senza glutine ar. 40 Panino senza glutine gr. 40 Panino senza giutine gr. 40 Panino senza glutine o 40
Frutta - mela or. 150 Frutta - arancia gr. 150 Succo di frutta - varigusti  gr. 128 Frutta - Pera gr. 150 Frutta - Arancia g 150
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