
REGIONE SICILIANA 
AZIENDA UNITA' SANITARIA LOCALE N“ 8 - SIRACUSA - OSPEDALE TRIGONA NOTO

SERVIZIO DI REFEZIONE SCOLASTICA 
SCUOLA MATERNA COMUNE DI PALAZZOUO ACREIDE ANNO 2013 - 2015

TABELLA DIETETICA SETTIMANALE 
SCUOLA MATERNA (3-6 ANNI) 

COMPOSiaONE BROMATOLOGICA : kcal. Totali 616. proteine gr. 23,1, lipidi gr.20,53, gllcidl gr.90,34

tUTIMli. : 1toíC0lSd|:í:;.-*','ií::,;.-i Venerdì •

Pesta ai forno Pasta con passato di verdura Risotto al forno Pastina In brodo vegetala Pasta con ragù dì carne

Pasta 9r. 40 Pasta gr. 40 Riso gr. 50 Pastina gr. 40 Pasta gr. 40

passata di pomodoro gr 50 Ortaggi misti: cipolle, gr- 80 PomodofQ gr. 100 Ortaggi misti ; cipoiia, - sr. 150 Tritalo di carne magra gr. 30

Odorl:cipolla,basi(TCD eie q.b. E patate,carote,sedano efc^ odorixipolia,basilico etc. 'M -K pa&tC'carèite, sèdano'etc. J Pomodoro „gr. 80
Olio &d7aversine dî  O íM t - £ Olio Extraverpine di Oliva - a Òlio E ^ v e r g in e  di Oliva
^ d o 5 crudo gr. 3 Sala q.b. ondo gr. 3 Odori ; clpolta, tjasiiioo q.b.

9 o Olio Extraverglne di Oliva
Q
c Sale q.b. Sale q. b. ìè Parmigiano grattugiato gr. 10 Sale «r. q.b. crudo gr. 3

< D Parmigiano grattugiato Qf S Parmigiano grattugiato SP-- A ë Mozzarella gr. 50 Parmigiano grattugiato gr. 10 Parmigiano grattugiato gr. 5
z s e Olio Extravergine di Oliva

w 33n crudo gr 4
2 &. Prosciutto cotto S .P .FA . gr- 21 a. Sale q.b.

E provala dolce gr. 30
Cotoletta alta milanese Formaggi Fuselli di pollo at forno

LU Fuso di pollo senza pelle
CO Sale q.b. fettina di vitello magro gr. 80 'C-' l^ozzarella gr. 50 1 con osso gr. 180
< s Pane grattugiato gr. 10 2 o-o Arami ; rosmarino etc. q.b.
S w Parmigiano grattugiato gr. 3

« Sale q.b.
Uovo gr. 60 - 1 X 4 alunni

"mm

C L Olio Extraverglne di Oliva gr. 3
Sale J b -

Insalata Paute Fritta Insalata verde insalata di pomodoro Patate al Forno

1 Insalata mista 9T. 100 E Patate Fritte gr. 50 £ lattuga gr. 100 g" Pomodoro ir 70 Patate gr- 60o
Ç Olio Extravergine di Olive 1 Olio Extiavargirie di Oliva £ Olio Extraverpine di Oliva s Olio Extravergine di Oliva •S' Olio Extraverglne di Oliva
o( \ ondo . QF- 4 ef ii cnjdo or. 3 o cmdo gr. 4 § crudo gr- 5 .ô crudo gr. 4

aceto 0 limone q, b.
w Sala q. b. u . Aceto 0  timone q.b. o. odori : origano q.b. o Sale . q.b.

Sale q. b. Sale q. b.

Panino gr. 40 Panino Panino ^¿r." Panino gr. 40 Panino gr. 40
succo di frutta varí gusti - S u 125 Fnjtta*Para ?• 150 Frutta -  Banana w - 100 Frutta -  Mela -2 L . 150 Frutta -  Arancia —2L_ 150
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Lwagiw al forno

Lasagne gr. 40
passata di pomodoro gr. 50 
odoriicipoJla,basilico etc. i q.b.

Tritato di vitello magra gr. 

Funghi e pisolli gr. 50

Pànnigiaiw grattugiato gr. 8

Olio Extraverglne di Oliva
crudo gr. 3

Sale q. b.

Tortellini In brodo vegetale

Tortellini frescH gr. 50
Ortaggi misti : patate, gr. 150 
carote, sedano, cipolla etc.

Sale q. b.
Parmigiano grattugiato gr. 10

MercoiedT

Petto di pollo arrosto

Petto di pollo
Olio Extravergine di Oliva
crudo
Aromi : origano, 
prezzemolo etc.

Sale

00

5

q.b

q.b

Pasta al ragù

Pasta
passata di pomodoro 
odon:cipolla,ba5illco etc.

Tritato di vttelio magro

Parmigiano grattugiato

gr. 40 
gr. 50 

Q q.b.

sr-

gr- 10

Olio Extraverglne di Oliva 
crudo

Sale

gr 8 

q.b.

Patate al forno

Patate gr.
Olio Extravergine dì Oliva 
crudo gr.

Sale

Panino 
Frutta - mela

flr-

- S L

50

3

q. b 

150

Insalata mista

Insalata mista gr. 100 
Olio Extraverglne di Oliva
crudo gr. 5
Aceto 0 limone q b.
Sale q. b.

Panino 
Frutta '  arancia

gr. 40 
ar. 150

Patate lesse

Patate gr, 80 
Olio Extravergine di Oliva
crudo gr. 3
Odori ; origano, prezzemolo q.b.
Saie q. b.

Panir»
Succo di frutta -  vari <

gr. 40 
gr. 125

Giovedì
Minestra di verdura e legumi

gr. 40 
gr. 20 
gr. 80

Pastina
Legumi -  lerYticchie 
Ortaggi misti
Olio Extravergine di Oliva
crudo
Sale

gr- 3
q.b.

Venerdì
Risotto al forno

Riso
Passata di pomodoro 
odort:cipolia,basilico etc. 
Olio Extravergine di Oliva 
cnxJo 
Sale
Parmigiano grattugiato

gr.

50
100
q-b

q.b

Fesa di tacchino arrosto Ftréttl di peste panM  al f<smo

Fesa di tacchino gr. 90 Filetti di meriuzzo spinati gr. 100

1 Aromi ; prezzemolo, origano >5
c Pane grattugiato gr. 10

8 ou
limone etc, q.b. •

(0
Olio Extravergine di Oliva
crudo gr, 4 Olio Extravergine di Oliva gr, 3
Sale q.b. Sale q.b.

Insalata mista

Insalata mista gr. 100 
Olio Extraverglr>e di Oliva
crudo gr. 4
Limone o aceto q.b.
Sale q. b.

Panino gr. 40
Frutta - Pera________________ gr. 150

Patate fritte

Patate gr

Olio Extravergine di Oliva gr. 
Sale

Panino 
Fnjtta -  Arancia

80

3
q. b.

40
150



REGIONE SICILIANA 
AZIENDA UNITA' SANITARIA LOCALE N“ 8 - SIRACUSA - OSPEDALE TRIGONA NOTO

SERVIZIO DI REFEZIONE SCOLASTICA 
SCUOLA MATERNA COMUNE DI PALAZZOLO ACREIDE ANNO 2013 • 2018

TABELLA DIETETICA SETTIMANALE PER BAMBINI AFFETTI DA CELIACHIA 
SCUOLA MATERNA (3-6 ANNI) 

COMPOSIZIONE BROMATOLOGICA : kcal. Totali 616. proteine gr. 23,1, lipidi gr.20,53, glicidt gr.90,34
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Lunedi

Pasta sRiua glutine ai forno

Pasta senza glutine

passata di pomodoro

Odori cipolla,basilico etc. 
Olio Extravergine di Oliva 
crudo

Sale
Parmigiano grattugiato

Prosciutto cotto S.P.F.A.

provola dolce

Saie

gr.

gr-

gr.

” 4Ò

50

p.b

q.b.
8

21

30

q.b

Pàsta
Martedì____________

senza glutine con passato él 
verdure

Pasta senza glutine gr.

Ortaggi misti: cipolle, gr,

patate,carote,sadano etc.
Olio Extravergine di Oliva 
crudo gr.

Sale
Parmigiano grattugiato

q. b. 
gr. 4

Cotoletta alia milanese

fettina di vitello magro gr.
Pane grattugiato gr
Parmieiano grattugiato gr. 
Uovo gr, 60 -1  X 4 alunni
Olio Extravergine di Oliva gr. 
Sale

Mercoledì Giovedì Venerdì

Risotto al forno istlna senza glutine in brado vegeti Pasta senza glutine con ragù di carne

Riso gr. 50 Pastina senza glutine gr 40 Pasta senza glutine gr. 40

Pomodoro -gr. 100 Ortaggi misti ; cipolla, gr- 150 Tritato di carne magra gr. 30

odoriicipolla,basilico etc. Q q.b. E patate, carote, sedano etc. E Pomodoro gr. 80
£ Olio Extravergine di Oliva rQ.

Sale q.b. crudo gr 3 Odori : cipolla, basìlico q.b.
o Olio Extravergine di Oliva
u Parmigiano grattugiato gr. 10 Sale gr. q.b. crudo gr- 3

Mozzarella gr. 50 Parmigiano grattugiato gr. 10 Parmigiano grattugiato gr. 5
o Olio Extravergine di Oliva
»n crudo gr 4
0. Sale q.b.

Formaggi Fuselli di pollo al forno

Fuso di pollo senza pelle

c Mozzarella gr. 50 e con osso gr. 180
oo Aromi : rosmarino etc. q.b.
•

<n Sale q.b.

Insalata

Insalata mista gr. 100 
Olio Extravergine di Oliva
ondo gr. 4
aceto o limone q. b.

Panino senza glutine 
succo di Ihitta vari gusti

gr.
gr

40
125

50

P«tate Fritte

Patate Fritte gr.
Olio Extravergine di Oliva 
crudo gr. 3
Sale q. b.

Panino senza glutine 
Frutta -  Pera

gr. 40 
j r .  150

Insalata verde

Lattuga gr. 100 
Olio Extravergine di Oliva
crudo gr. 4
Aceto o limone q.b.
Sale q. b.

Panino senza glutine 
Frutta -  Banana

gr.
gr.

40
100

Insalata di pomodoro

Pomodoru
Olio Extravergine d) Oliva 
cmdo
odori : origano 
Sale

Panino senza lutine 
Frutta -  Mela

flr-

gr.

70 

5
q.b. 

q.b.

gr. *  
j r  150

Patate al Forno

Patate gr. 60 
Olio Extravergine di Oliva
crudo gr. 4 
Sale q. b

: ì p
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Lasagne senza gluUne al forno

Lasagne senza glutine or 40
passata di pomodoro gr. SO
odoriicipoiia.basllico etc. (1 q.b.

Tritato di vitello magra gr

Fungiti e piselli gr. 50

Parmigianor grattugialo

Olio Extravergine di Oliva 
caldo

Sale q. b.

"Pastina awiza glutine in brodo 
vegetale

Pastina sema glutine gr. 50 
Ortaggi misti : patate. gr. 150 
carote, sedano, cipolla etc.

Sale
Parmigiano grattugiato

q.b. 
gr. 10

aiercoledi

Petto di pollo arrosto -

Petto di pollo gr. ao
Olio Extravergine di Oliva
crudo gr 5
Aromi : origano,
prezzemolo etc. q.b.

Sale q,b.

Pasta senza gliiitne al ragù

Pasta senza glutine gr. 40
passata di pomodoro gr 50
odorlrclpoila,basilico etc. 0 q.b.

Tritato di vitello magro gr.

Panniglano grattugiato gr. 10

Olio Extraverglne di Oliva
crudo gr 8

Sale q.b.

Gtevsdi
Minestra di verdura e legumi

Pastina senza glutine gr. 40
Legumi -  lenticctìle gr 20
Ortaggi mieti gr- 80
Olio Extravergine di Oliva
crudo gr. 3
Sale q,b.

Fess di tacchino arrosto

Fesa di tacchino ‘ ■ gr.

Aromi : presemelo, origano

90

q.blimone etc.
Olio Extraverglne di Oliva 
crudo gr, 4
Sale q.b.

Patate al forno

Patate
Olio Extravergine di Oliva 
cmdo

Sale

°anino senza glutine 
Frutta -  mela

gr, 50 E
S

gr. 3
c
o
O

q. b.

gr. 40
gr, 150

Insalata mista

Insalata mista
Olio Extravergine di Oliva
ciucio
Aceto 0 limone 
Sale

Panino senza glutine 
Fmtta -  arancia

Patata lessa

Patate gr.
Olio Extravergine di Oliva 
crudo gr.
Odori : origano, prezzemolo 
Sale

Panino senza glutirte 
Succo di frutta -  vari gusti

insalata mista

80 E Insalata mista gr. 100
Olio Extravergine di Oliva

3 e crudo gr. 4
q.b. O

Limone o aceto q.b.
q. b. Sale q. b.

Panino senza glutine ^ T o
126 Frutta -  Pera - 2 L 150

Venerdì

Risotto ai forno

Riso
Passata di pomodoro 
odori'.cipolla,basilico etc. 
Olio Extravergine di Oliva 
crudo 
Sale
Pamiigiarojratt^iato

gr,
gr-

50 
100 

( q.b.

gr. 3
p.b.

5

Filétti dr pesce panati al fórno

Filetti di merluzzo spinati gr. 

Parte senza glutine grattugia gr.

Olio Extravergine di Oliva gr. 
Sale

100

10

3
q.b.

Patate fritte

E

1
5

Patate gr. 80

Olio Extravergine di Oliva 
Sale

gr. 3
q. b.

Panino senza glutine gr, 40
Fortta - Arancia

- 2 '  . 150


